
10月2日 （月） 13:00 15:00
10月3日 （火） 14:00 15:00
10月4日 （水） 13:00 15:00
10月5日 （木） 13:00 14:00 15:00 17:00
10月6日 （金） 14:00 15:00
10月7日 （土） 12:00 15:00 ※16:00
10月11日 （水） 13:00 15:00
10月12日 （木） 13:00 14:00 15:00 17:00 次月のご予約は
10月13日 （金） 14:00 15:00 毎月２５日13時から
10月14日 （土） 12:00 15:00 ※16:00 行っております
10月16日 （月） 13:00 15:00
10月18日 （水） 14:00 15:00
10月19日 （木） 13:00 14:00 15:00 17:00
10月23日 （月） 13:00 15:00
10月24日 （火） 14:00 15:00
10月25日 （水） 13:00 15:00
10月26日 （木） 13:00 14:00 15:00 17:00
10月27日 （金） 14:00 15:00
10月28日 （土） 12:00 15:00 ※16:00
10月31日 （火） 14:00 15:00
◆完全予約制です。ご予約をキャンセルされる場合、必ず前日までにご連絡をお願いします。

◆30分コース、45分コース、60分コースをお選び下さい。

※土・日・祝16時からの予約は45分か30分コースのみ予約可能となっております。

◆別途、トレーニングセンター施設利用料が必要となります。

◆当日、ご予約をキャンセルをされた場合、キャンセル料(全額）徴収させていただきます。

◆ご予約はお一人様２枠まで。但し予約した枠が終了次第、再度予約可能。（食事付きパーソナルは除く）

10月　 パーソナルトレーニング予約表

グリーンアリーナ神戸トレーニングセンター


