
令和 7年 10月改定                                 特定非営利活動法人神戸アスリートタウンクラブ 

アシックススポーツファシリティーズ株式会社 

グリーンアリーナ神戸トレーニングセンター規約（利用案内）及び同意書 
以下の規約内容に同意した者を登録とし、本規約は全ての登録者に適用します。 

◆目的 
本施設は、登録された利用者が本施設を利用して心身の健康維持・増進を図ると共に利用者のフィットネスライフの  

振興を図ることを目的とします。 

◆トレーニング・プログラム等に付随する危険性及び体調管理等 

運動中、何らかの変化が現れる可能性があります。これらには、血圧異常、めまい、不整脈などがあり、場合によっては

心臓発作、脳卒中及び死亡事故も含まれます。それらに対しては、すべて自己責任となります。 

基礎疾患などがある場合は、利用同意するにあたり必ず医師に確認の上、トレーニングセンターに報告をお願いして 

おります。トレーニング中に体調が悪くなった場合、今まで経験のない異常な疲労感や頻脈・動悸・胸の痛み、その他の

異常を感じた場合は、速やかにスタッフへ報告ください。  

また、事前に過去の病歴・現在服用中の薬については、すべてお話ししていただくこととなります。 

◆禁止事項  本施設内及び施設近郊にて次の行為をしてはいけません。 

・火気を使用すること。   ・神戸総合運動公園内は全面禁煙。(電子タバコを含む) 

・施設内外で、刺青・タトゥー（シール等含む）を露出し、利用者やスタッフに不安・困惑を与えること。 

・騒音、怒声、暴力等、他のお客様・スタッフに迷惑を及ぼす行為、危険な行為をすること。 

・大声、奇声を発すること、他の方や施設スタッフの行く手を塞ぐ等の威嚇・迷惑行為をすること。 

・刃物等危険物を持ち込むこと。 

・施設内の器具・備品の破損や備え付け備品の持ち出すこと。 

・無許可でのカメラ等による写真や動画の撮影、及び録音をすること。 

・営業活動、勧誘行為、政治活動、署名活動、パーソナルトレーニング活動をすること。 

◆利用の制限  次に該当する場合、施設利用を禁止、または除名処分とします。 

・上記禁止事項に該当する行為をされた方。     

・医師から運動を禁止されている方。    ・集団感染する恐れがある疾病を有することが判明した方。 

・小学生以下の方。 ・酒気帯び及び、泥酔の方。 ・暴力団等反社会的行為を犯す恐れのある団体等に関係している方。 

下記の内容についてご確認の上、チェック欄にチェック☑を入れてください。 

施設利用上の留意事項 

・ 事故または盗難、紛失等が発生した場合、当施設は一切の責任を負いません。 

・ 貴重品は、ご自身で管理をお願いします（トレーニングルーム内に貴重品 BOXがございます）。 

・ 忘れ物は１週間フロントにてお預かりします。 

・ 《お車でお越しの方へ》13枚 5,00０円の駐車サービス券を販売しています(有効期限あり)。 
 

登録証について 

・ 登録証は、ロッカーカードと引き換えとなりますので、来館時に必ず受付にご提示ください。 

・ 利用区分の変更がある場合は、本人確認証（学生証・免許証等の年齢が確認できるもの）をご提示ください。 

・ 登録証を紛失した場合、再発行手数料３００円を徴収させていただきます。 
・  

利用料金について 

・ 現在の利用料金体系は、別途お渡しする表のとおりです。 

・ 定期券の有効期限は、各 1日から末日まで、回数券の有効期限は、発売日の翌月から 3か月とします。 

・ 一度支払われた利用料金の返金は、受け付けておりません。ただし、間違えて購入された場合は、 

購入当日にスタッフまで申し出ください。 

・ 利用料金体系は、社会経済情勢等の変動に応じて、変更することがあります。 
・  

未成年の取り扱いについて 

・ 18歳未満の方が、本トレーニングセンター規約（利用案内）及び同意書を提出し、ご利用になる場合は、 

必ず保護者等（親権者）の同意が必要となります。中学生の方は保護者同席が必要になります。 



◆休館日 

◆営業時間 

更衣室の使用について 

・ 更衣室内は、外・内履き共に靴を脱いでお入りください。 

外靴は必ずロッカー内のシューズトレイに入れてください。 

・ ロッカーキーを紛失された場合、5,000円を補償金としてお支払いいただきます。  
 

トレーニングルーム内の利用について 

・ トレーニングしやすい服装、室内用シューズを着用してください。 各種レンタルあり（有料） 

（ジーパンやスカート、裏を拭き取っただけの外靴やサンダルでの利用はできません。）  

・ 水分補給専用の水筒等、フタ付の飲み物は持ち込み可能です。その他の飲食はご遠慮ください。 

・ 使用後は、備え付けの消毒で必ずシートやグリップなどを拭いてください。 

・ ランニングマシンは、30分以内の利用となります。 

・ フリーウェイト使用の際は、安全のため、必ずカラーとセーフティースタンドを使用してください。 
・  

ご利用マナーについて 

・ マシンご利用時は、長時間の休憩や会話を避け、他のお客様と譲り合ってご利用ください。 

・ マシンに座っての携帯電話及び、音楽プレーヤーの操作はご遠慮ください。 

・ マシンに荷物を置いたままの移動、複数のマシンを同時に独占利用するなどの行為もご遠慮ください。 

・ 大きな声での会話や、複数人でのトレーニング等で他のお客様の妨げにならないようご注意ください。 

・ トレーニングルーム、スタジオ、更衣室では、携帯電話をマナーモードにし、通話はご遠慮ください。 
・  

スタジオプログラムについて 

・ スタジオプログラムは定員が決まっており、すべてのプログラムに整理券が必要です。 

各プログラムの開始 30分前に、参加希望者の人数確認を行い、定員以下の場合は整理券を配布、 

定員超過の場合は抽選となります（抽選券配布）。 各種券は、入館手続終了後にお取りください。 
・  

その他、運営管理上支障をきたす様な行為がある場合は利用をお断りする場合がございます。 

皆様に安全で快適にご利用いただくため、上記の内容に反する行為を見られた場合はお申し付けください。 
・  

皆様に気持ちよく施設をご利用頂けるよう、ご理解ご協力を宜しくお願いいたします。 
・  

必要と認めた場合に限り、本規約（利用案内）及び同意書の改定を行うことがあります。この場合、改定した内容は本同意書 

を提出された方全てに及ぶものとします。最新の内容を館内掲示物等にてご確認いただきますようお願い申し上げます。 

  
・  

  

  

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -  

トレーニングセンター利用同意書 
 

私は、グリーンアリーナ神戸トレーニングセンターを利用するにあたり、 

1．グリーンアリーナ神戸トレーニングセンター規約(利用案内)の各事項を承諾し、遵守します。 

２．個人の責任のもとに安全管理を行い、利用中の事故・傷害・盗難・紛失や、自らの責任で第三者に与えた損害 

について、管理・運営者に対して責任を問いません。 
 

令和    年     月     日   氏名                               
 

 

<未成年の場合は保護者（親権者）の署名> 氏名                     （続柄    ） 
           

①ご登録いただいたお客様の個人情報は、特定非営利活動法人神戸アスリートタウンクラブ、アシックススポーツファシリティーズ株式会社

にて適切に管理し、施設利用に関わる連絡、確認のために利用させていただき、法令等による場合、および業務の一部を外部に委託する場

合を除き、本人の同意を得ずに個人情報を第三者に提供することはありません。 ②業務運営上、お客様により良いサービスを提供するた

めに、業務の一部を外部に委託し、業務委託先に個人情報を預けることがあります。この場合、十分な個人情報の保護の水準を満たしてい

る委託先を選定し、個人情報の保護に関する委託契約を締結すると共に、委託先に対する管理・監督を徹底します。 ③個人情報を提供さ

れるかどうかは、ご本人の任意によるものですが、必要な項目を提供いただけない場合、サービスのお申込等が行えない場合がございます。  

④本人またはその代理人から、保有個人データの利用目的の通知、開示、訂正等、利用停止等の請求がなされた場合、その求めに応じて

対応いたします。 

 

原則 第３火曜日（祝日の場合は翌日）及び 年末年始（12月 29日～1月 3日） 

平  日  ９：００ ～ 20：45（ロッカーカード返却は 21:00まで） 

土日祝  ９：００ ～ １6：45（ロッカーカード返却は 17:00まで） 

※営業時間は状況により、変更する場合がございます。  

 

担当 登録番号          


